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10 класс
1. Подъем на лыжах способом «лесенка» осуществляется:

     а) приставными шагами наискось к склону;

     б) скользящим шагом боком к склону;

     в) скользящим шагом наискось к склону;

     г) приставными шагами боком к склону.

 

2. Назовите чемпионку мира и Олимпийских игр в лыжных гонках:

      а) О.Данилова;      б) О.Пылёва;      в) О.Корбут;      г) С.Баженова.

3 .Чему равна одна стадия в беге?

      а) 100м;      б) 192м 27 см;      в) 110м;      г) 200м.

4. Какой снаряд толкают в лёгкой атлетике?

       а) гранату;       б) мяч;       в) ядро;       г) копьё.

5. Один из главных ритуалов на торжественной церемонии открытия Олимпийских игр:

         а) парад спортсменов;

         б) речь президента МОК;

         в) театральное представление;

         г) зажжение Олимпийского огня.

6. Кто является президентом Международного Олимпийского Комитета с 2001 года?

           а) Жак Рогг (Бельгия);

           б) Хуан Антонио Самаранч (Испания);

           в) Леонид Тягачёв (Россия);

           г) Владимир Путин (Россия).

7. Сколько видов соревнований в спортивной гимнастике?

         а) 4;         б) 6;         в) 2;         г) 10.

8. Назовите вид женских брусьев:

          а) параллельные;          б) прямые;          в) разновысокие;          г) раздвижные.

9. В начале урока физической культуры нужно:

           а) выполнить разминку;                   

           б) заниматься на тренажёре;

           в)  послушать музыку;

           г) посидеть в раздевалке.

10. При обморожении (лыжная подготовка):

            а) растереть обмороженное место снегом;

            б) не обращать внимания, продолжать движение;

            в) растереть обмороженное место мягкой тканью и отправить пострадавшего в теплое место;

            г) вызвать скорую помощь.

11. Кем был легендарный футболист Лев Яшин?

             а) защитником;             б) нападающим;             в) вратарём;             г) тренером.

12. Слагаемые здорового образа жизни:

а) режим дня, гигиена, питание, обливание холодной водой, чередование труда и отдыха.     Просмотр спортивных передач, организация целесообразного режима двигательной активности;

 б) режим дня, солнечные процедуры, достаточное питание, целесообразный режим двигательной активности, занятия физической культурой и спортом, регулярное лечение в профилакториях;

в) режим дня, гигиена, рациональное питание, закаливание, чередование труда и отдыха, занятия физической культурой  и спортом, организация целесообразного режима двигательной активности;

 г) режим дня, полноценное питание, регулярное посещение врача, 

чередование труда и отдыха, двигательная активность в течение дня.

13. Какие изменения в организме вызывает употребление наркотических веществ?

а) психическая зависимость, физическая зависимость, деградация личности, снижение иммунитета, физическое разрушение органов и тканей;

б) психическая зависимость, деградация личности;

в) физическая зависимость, деградация личности, снижение иммунитета, физическое разрушение органов и тканей;

г) психическая зависимость, деградация личности, физическое разрушение органов и тканей.

14. В каком году и где наши спортсмены впервые стали олимпийскими чемпионами по баскетболу?

              а) на Олимпиаде 1968 года в Мехико;

              б) на Олимпиаде 1976 года в Монреале;

              в) на Олимпиаде 1972 года в Мюнхене;

              г) на Олимпиаде 1980 года в Москве.

15. Что означает судейский жест «скрещённые предплечья с выпрямленными кистями перед грудью» в волейболе?

               а) мяч не защитан;     б) замена игрока;    в) удаление игрока;   г) конец партии.
16.  Бег на короткие дистанции – это:                                                        

а) 200  и  400 метров;                                                                      

б) 30 и 60 метров;                                                                           

в) 800 и 1000 метров;                                                                     

г) 1500 и 2000 метров.                                                                    

 

 17. Способ прыжков в длину, изучаемый в школе:                                                                    

а) «ножницы»;   б) «перешагивание»;   в) «согнув ноги»;   г) «прогнувшись».

 

18. Как часто проходят Олимпийские игры?

а) каждый год;    б) один раз в два года;    в) один раз в три года;   г) один раз в четыре года.

 

19. Олимпийский девиз – это:

а) «Быстрее, выше, сильнее»;      

б) «Сильнее, выше,быстрее»;

в) «Выше, точнее, быстрее»;

г) «Выше, сильнее, дальше».

    

20 Строевые упражнения – это:

а) попеременно двухшажный ход;             б) низкий старт;

в) повороты на месте, перестроения;         г) верхняя подача.

10 класс
1-г; 2-а; 3-б; 4-в; 5-г; 6-а; 7-б; 8-в; 9-а; 10-в; 11-в; 12-в; 13-а; 14-в; 15-г. 16-б; 17-в; 18-г; 19-а; 20-в;
